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ការថែសួន នងិការដាំដ ុះដាំណាំឫស  

នងិគ្រាបធ់ញ្ញជាតដិល៏្អនៅកម្ពជុា   

វធិអីន វតតជាកថ់សតងននការដាំរ កខជាតអិាហារកនងុគ្រសកុ នងិនធវើវាបានល្អ។   

A project of the Rotary Club of Devonport North and 

District 9830 

www.foodplantsolutions.org 

https://www.acnc.gov.au/charity/charities/93713662-3154-ed11-9562-00224893b304/profile
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ន ើងស្វវ គម្ន ៍និងនល្ើកទឹកចិតតដល្ក់ារាាំគ្រទរបស់អនក។   
Food Plant Solutions - គនគ្រោងននកលបឹ Rotary នន Devonport North & Rotary District 9830។ 

កូននសៀវនៅននុះគឺថអអកនល្ើព័ត៌ោនពីម្ូល្ដា នទិននន័  Food Plants International (FPI) ថដល្បនងកើតន ើងនដ អនកវិទាស្វស្តសតកសិកម្ម Tasmanian នោក Bruce French, AO ។   
Version 1, Jul 2025 (Khmer) 

Food Plant Solutions អល្តិសោា រៈអបរ់ ំនដើម្បឱី្យម្ន សស ល្់អាំព ីតនម្លអាហារបូតថម្ារបសរ់ កខជាតអិាហារកនុងគ្រសកុ  
និងបនងកើនការ ល្ដ់ឹងអាំពរី កខជាត ិថដល្ោនជវីជាតខិ្ពសថ់ដល្សគ្រម្បខ្លនួនៅនងឹបរសិ្វថ នកនងុតាំបន។់  
រ កខជាតទិាំងននុះ ខ្លុះជាគ្របនេទថដល្ម្និបាននគ្របើគ្របាស់ញកឹញាប ់ន ើ ភាគនគ្រចើនគលឺ្អជាងអាហារ និងរ កខជាតថិដល្នាំចលូ្។ Food Plant 

Solutions អល្តិសោា រៈទាំងននុះ នដ ស្វរនរៀងរាល្ន់ទនីរៀងរាល្ន់ែៃ ក ោរអា  នគ្រកាម្  
៥ឆ្ន ាំចាំនួនគ្របាាំនកប់ានស្វល បន់ដ ស្វរកងវុះអាហារបូតថម្ា។   

ការថែសួន និងការដាំដ ុះដាំណាំឫស និងគ្រាបធ់ញ្ញជាតដិល៏្អនៅកម្ពុជា   
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ដាំដ ុះ នងិបរនិភាគអាហារជានគ្រចើនគ្របនេទ។   
បនា បម់្ក គ្របសនិនបើស្វរធាត ចញិ្ចឹម្ម្ ួបាតព់រី កខជាតមិ្ ួ វានងឹបញ្ចលូ្នៅកនុងរ កខជាតនិអសងនទៀត  

និងបនងកើតរបបអាហារោនត ល្យភាព។   

ម្ងឃតុ 

អាហារបូតថម្ាល្អគសឺ្វម្ញ្ញ   

ដាំ ងូជាវ  
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ម្ន សសគ្រគបរ់ូប ជាពនិសសក ោរគរួទទលួ្ទនអាហារជានគ្រចើនគ្របនេទ នដើម្បោីនស ខ្ភាពល្អ។  
ននុះគរួថតរមួ្បញ្ចលូ្រ កខជាតមិ្ ួចាំនួនពគី្រកុម្អាហារនមី្ ួៗ - អាហារថាម្ពល្ អាហារល្តូោស ់និងអាហារស ខ្ភាព។  
បនា បម់្កស្វរធាត ចញិ្ចឹម្នីម្ ួៗថដល្គ្រតវូការនដ រាងកា របសន់ ើង នងឹគ្រតវូបានបាំនពញគ្របកបនដ ត ល្យភាព។   

អាហារថាម្ពល្  

ដាំ ងូជាវ  

គ្របនេទអាហារថដល្ោនស ខ្ភាពល្អ   

សថតត កបា    

អាហារល្តូោស ់ 

ស្វវ   

អាហារស ខ្ភាព  
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រ កខជាតកិនងុតាំបនអ់តល្ក់ារអគតអ់គងអ់ាហារជានទៀងទត ់  
នគ្របើគ្របាសរ់ កខជាតកិនងុគ្រសុក ឬរ កខជាតថិដល្សគ្រម្បខ្លនួបានល្អ នដើម្បីទទលួ្បានអាហារនទៀងទត់។   

នដ ស្វរពកួវាកនុងគ្រសកុ ពួកវានឹងរចួអ តពលី្កខខ្តឌ កនុងគ្រសកុ និងសតវល្អិត។   

ពួកវាោនវធិនីអសងាន នដើម្បរីសរ់ានោនជវីិតពសី្វថ នភាពម្ិនល្អ ឬតាម្រដវូ។   

គ្រតាវ 

គ្រតកនួ 

សថតដ កនសៀង  
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Agroecology - ការដាំរ កខជាតតិាម្វធិធីម្មជាត ិ 

ការដាំអាហារនៅកនងុសួនចគ្រម្ុុះគជឺាវធិីដល៏្អ  
និងស្វម្ញ្ញកនងុការកាត់បនថ សតវល្អតិ និងជាំងឺ។   
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Agroecology - រនបៀបថដល្រ កខជាតលិ្តូោសន់ៅកនងុធម្មជាត ិ 

រ កខជាតមិ្និល្តូោសជ់ាជរួនៅកនងុធម្មជាតនិទ។  
ការដាំរ កខជាតថិតម្ ួគ្របនេទម្និគ្រតវូបាននគ្របើគ្របាសន់ៅកនងុធម្មជាតនិទ។  

ពូជជានគ្រចើនគ្រតវូបានរកាទ កនៅកនុងធម្មជាតិ។  
នៅកនុងធម្មជាត ិរ កខជាតិម្ ួចាំននួល្តូោសន់ៅកថនលងគ្រតមឹ្គ្រតវូ។  

នៅកនុងធម្មជាត ិថអលន ើគ្រតវូបានអល្តិតាម្រដវូ។  
ស្វរធាត ចិញ្ចមឹ្គ្រតវូបានថកនចនន ើងវញិនៅកនងុធម្មជាតិ។  

គ្របពន័ធធម្មជាតោិននរិនតរភាព។  
នៅកនុងធម្មជាត ិដោីនជវីតិនដ ស្វរស្វរធាត សររីាងគនអសងៗ។  
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ការដាំដាំណាំនគ្រចើនគ្របនេទគឺល្អ   

យ៉ា អ ួនចក នងិបថនល។   

អានីបតង នងិនោតគ្រតវូបានោ បញ្ចលូ្ាន ។   
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ពតោ៌នទកទ់ងនងឹការថែរកាសួន   
ន ើងគ្រតវូនរៀនទាំងអសា់ន នងឹថចករថំល្កអវថីដល្ន ើងដឹង   

កងវុះខាត   
ការថែរកាគ្រាបព់ូជ   

សតវល្អតិចនគ្រង   
ជម្ៃនឺន  
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នតើរ កខជាតរិបស់អនកោនស ខ្ភាពល្អនទ?   

រ កខជាតបិង្ហា ញសញ្ញញ ពនិសសនៅនពល្ថដល្វាល្ូតោសម់្និបានល្អ។   
 

សលឹកនោតននុះបង្ហា ញថា រ កខជាតខិ្វុះស្វរធាត ចិញ្ចមឹ្នៅថា អាសតូ។ វាបង្ហា ញរាង 'V' 
សៃួតនៅកណត ល្សលកឹចាសជ់ាងនគ។ រ កខជាតនិមម នអសងនទៀតបង្ហា ញសញ្ញញ គ្រសនដៀងាន ។   
 

អាសូតោននៅកនុងខ្យល្ ់ប៉ា ថនតរ កខជាតិម្និអាចនគ្របើវាបាននទ  
ល្ ុះគ្រតាថតោនបាកន់តរតីូចៗនៅកនុងដ ីន ើ នៅនល្ើឫសរបសរ់ កខជាតគិ្រគសួ្វរសថតត ក  
ផ្លល ស់បតរូវានៅជាទគ្រម្ងថ់ដល្រ កខជាតិអាចនគ្របើគ្របាសប់ាន។   
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ធ ងននស្វរធាត ចញិ្ចមឹ្!   

គ្របសិននបើន ើងគ្រសនម្ថាដដីូចជាធ ងអាុកស្វរធាត ចញិ្ចឹម្ម្ ួននុះ   
ននុះន ើងគ្រតវូជសួជ ល្រនធនគ្រកាម្នគបាំអ ត (ឬបថនថម្ស្វរធាត ចញិ្ចមឹ្ថដល្ខ្វុះខាតបាំអ ត) ម្ ននពល្ធ ងអាចអាកុអវបីថនថម្នទៀត។   

ន ើងអាចនរៀនស្វគ ល្ថ់ាស្វរធាត ចិញ្ចមឹ្ណខ្លុះោនការអគតអ់គងត់ិចបាំអ ត  
នដ នម្ើល្នៅរ កខជាតនិដ គ្របងុគ្រប ត័ន។   

ប៉ាូតាសយមូ្   

អាសូត   

អូសវរ័   
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រ កខជាតនិអសងៗាន ដ ុះនល្ើដនីអសងៗាន    

ដាំ ងូម្ីអាចដ ុះនៅនល្ើដីម្និសវូោនជវីជាតិ   

យ៉ា អគួ្រតវូការដោីនជជីាតិ   

ដាំ ងូជាវ អាចដ ុះនៅនល្ើដមី្ិនសវូោនជវីជាតិ   

នដើម្គ្រតាវចិនអាចដ ុះនល្ើដធីម្មតា  

គ្រតាវគ្រតវូការដលី្អ   
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នៅនពល្ថដល្អាសតូម្និសវូោននគ្រចើន….   

នដើម្ោន សថ់គ្របនៅជាពតគ៌្រក ម្។   សលឹកចាសោ់នពតន៌ល្ឿង។   

រ កខជាតនិមម ោនរាង 'V' ថដល្ង្ហបន់ៅកនងុសលឹកចាស។់ 

អាសូតោនស្វរៈសាំខានស់គ្រោបរ់ កខជាតកិនងុការរកីល្តូោសស់លកឹោនស ខ្ភាពល្អ។  
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សថតត កអតល្គ់្របនូតអ នី នងិស្វត រដនី ើងវញិ   

សថតដ កោនបាកន់តរីពនិសសភាា បន់ៅនងឹឫសរបសវ់ា ថដល្អន ញ្ញញ តឱ្យវា កអាសតូនចញពខី្យល្ ់ 
ន ើ ដកវ់ាចលូ្នៅកនងុដសីគ្រោបរ់ កខជាតនិគ្របើគ្របាស។់ វាជាជឥីតគិតនែល!   

នដើម្សថតត កអាចគ្រតវូបានអន ញ្ញញ តឱ្យន ើងនល្ើនោតនៅកនុងសនួចារ ន ើ នៅថតទទលួ្បានអល្ល្អទាំងសថតត ក នងិនោត។   

សថតដ កអថគ្រង  សថតដ កដ ី
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ការដ តអាចបាំផ្លល ញស្វរធាត ចញិ្ចមឹ្ នងិបាំផ្លល ញដី   

ការដ តគជឺាម្នធាបា ង្ហ គ្រសលួ្ និងរ ស័កនុងការសោអ តកថនលងសនួចារ  

ប៉ា ថនតនៅនពល្ណថដល្អាចនធវើនៅបាន រ កខជាតគិរួទ កនចាល្នដើម្បរីល្ ួចលូ្នៅកនងុដវីញិ។   

ននុះអតល្ស់្វរធាត ចញិ្ចមឹ្ នងិជ ួបាកន់តរ ីនងិភាវៈរសន់អសងនទៀតនៅកនងុដ ី 

ថដល្ោនស្វរៈសាំខានស់គ្រោបក់ារល្តូោសរ់បសរ់ កខជាតិ។   

ដថីដល្ោនស្វរធាត សរីរាងគម្ិនបាតប់ងស់្វធាត ចញិ្ចឹម្នទកនុងនពល្នេលៀងខាល ាំង។   
អាសូត (នងិស  ល្ វរួ) បាតប់ងន់ៅកនុងអាកាស នដ ស្វររ កខជាតគិ្រតវូន ុះ។  
ស្វរធាត ចិញ្ចមឹ្រ កខជាតនិអសងនទៀត ដចូជាប៉ាូតាស នៅថតោននៅកនុងនអុះ។   
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ការនធវើជ ី  

ក ាំដ តសាំរាម្ - នធវើជកីាំប៉ា ស!   

ជីកាំប៉ា សគលឺ្អឥតនខាច ុះសគ្រោបស់នួចារនៅនគ្រកា អាុះ។   
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រនបៀបនធវើជកីាំប៉ា ស   

ចាបស់គ្រោបន់ធវើជីកាំប៉ា ស៖    

• បនងកើតគ្របអបន់បើកចាំ រស្វម្ញ្ញម្ ួ នដើម្បកី ាំឱ្យោនសតវចលូ្។   

•  បថនថម្សោា រៈថដល្រល្ ួចាស់ម្ ួចាំននួ នដើម្បចីាបន់អតើម្ដាំនតើរការ។   

•  ោ សលកឹនបតង នងិរ កខជាតសិៃតួនអសងៗ។   

•  អន ញ្ញញ តឱ្យខ្យល្ន់ចញចលូ្នៅកនងុជកីាំប៉ា ស។   

•  នធវើឲ្យជីកាំប៉ា សឱ្យោនសាំនតើម្។   

•  បថនថម្អវថីដល្ធាល បរ់សន់ៅពមី្ នម្ក។   

•  គ្របសិននបើអាចនធវើបាន សូម្បថងវរគាំនរនដើម្បឱី្យវាន ើងកាំនៅ នងិបាំថបកបានគ្រតមឹ្គ្រតវូ។   
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ម្លូ្ន ត ននជកីាំប៉ា ស   

បាកន់តរតីចូៗ នងិភាវៈរសន់អសងនទៀត  
គ្របងឹថគ្របងបាំថបករ កខជាតចិាស់ៗ   
នងិវតថោុនជវីតិនអសងនទៀតនៅជាជកីាំប៉ា ស។   

នដ ស្វរថតបាកន់តរោីនជវីតិ ពកួនគគ្រតវូការខ្យល្ ់ 
នងិទកឹជាបនតបនា ប ់ 
ន ើ របបអាហារោនត ល្យភាពននកាកសាំតល្ព់តន៌បតង  
នងិសៃតួ នបើម្និដចូនចាន ុះនទ ពកួវានងឹស្វល ប ់  

ភាវៈរសោ់នស្វរធាត ចញិ្ចមឹ្រ កខជាតកិនងុសម្ត ល្យដល៏្អឥតនខាច ុះ
សគ្រោបក់ារល្តូោសរ់បសរ់ កខជាតែិមរីចួន ើ   

ដនូចនុះជកីាំប៉ា សគជឺាជដីល៏្អឥតនខាច ុះ។   

នដើម្បរីកាបាននវូស ខ្ភាព ដគី្រតវូការជកីាំប៉ា ស  
នងិស្វរធាត សររីាងគជានគ្រចើន  
នដើម្បនីធវើការង្ហរដអ៏ស្វច រយទាំងអសថ់ដល្នម្ើល្ម្និន ើញនៅកនងុដ។ី   

ជីកាំប៉ា សគរួថតនតត ល្មម្នដើម្បសីោល បន់មម  និងសតវល្អិត។ 
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ការបង្ហក ត ់  

ការបង្ហក តគ់ជឺាវធិីពនិសសននការបតតុ ុះម្ ួគ្របនេទ។ ការកាតរ់ាក់ម្ ួ  
គ្រតវូបាននធវើន ើងនៅជ ាំវញិថម្កតូចម្ួ ខ្តៈនពល្ថដល្វានៅនល្ើនដើម្នៅន ើ ។ ដ ី 

ម្ួ ចាំនួនគ្រតវូបានរ ជំ ាំវញិកថនលងកាតន់នុះ ន ើ គ្រគបនដ ផ្លល សាិច។ បនា បម់្កវានឹងបនងកើតជាឫស។ បនា បម់្ក  
ន ើងវាអាចកាតវ់ានចញន ើ កនៅដាំបាន។   

គ្របសិននបើអនកចងដ់ាំថអលន ើថអអម្ ឬគ្របនេទគ្រាបន់អសងៗ  
វាល្អបាំអ តកនុងការនចៀសវាងការបង្ហក តថ់បបននុះ  
ដូចននុះន ើ នដើម្ែមគីឺដចូនដើម្ន ើចាសថ់ដរ។    
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រកាទ កគ្រាប់នដ ខ្លួនឯង   

រ កខជាតដិាំដ ុះពគី្រាប់ពជូថដល្គ្រតវូបានរកាទ កកនុងគ្រសកុជាធម្មតា ទទលួ្បានជាំងឺតចិជាងនគ្រចើន នគ្រោុះវាបានសគ្រម្បនៅកនងុតាំបនន់នុះ។   
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ជម្ៃមឺ្ ួចាំននួអាចគ្របាបន់ ើងនវូនរឿងម្ ួ   

ចាំត ចសលកឹនៅកនុងថអលនចក   Peanut rust 

កបួនដាំបូងកនុងការគ្រគបគ់្រគងសតវល្អិត នងិជាំង ឺគគឺ្រតវូដាំដាំណាំឱ្យបានគ្រតមឹ្គ្រតវូនៅកថនលងគ្រតឹម្គ្រតវូ 
ន ើ ដាំវាឱ្យបានល្អ នទើបអាចោនស ខ្ភាពល្អបាន។   
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ជម្ៃមឺ្ ួចាំននួអាចគ្របាបន់ ើងនវូនរឿងម្ ួ   

Elsinoe scab នៅនល្ើដាំ ងូថអអម្ ជាធម្មតាគ្របាបន់ ើងនវូនរឿងបយី៉ា ង៖  

• ដោីនជវីជាតនិខ្ា នៅៗ។   

• ដាំ ងូជាវ គជឺាពជូថដល្ង្ហ នឹងនកើតជាំងនឺនុះ។   

• ពូជដាំ ូងជាវ អាចម្កពគី្របនទសនអសងថដល្ាម នជាំង ឺ 
 ដនូចនុះវាម្ិនោនភាពធនន់ឹងជាំងនឺនុះនទ។   

កាតប់នថ ហានេិ ័នដ ៖   

• ការថកល្ម្អដ។ី   

• នគ្រជើសនរសីពូជថដល្ធនគ់្រទាំនឹងជម្ងៃ ឹនងិថដល្ោននៅកនងុគ្រសកុ។   
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ជម្ៃនឺៅនល្ើនចក   

ជម្ៃអឺសិតនអសងៗ  
ជានគ្រចើនបណត ល្ឱ្យោនចាំត ចនៅនល្ើសលឹកនចក  

ជាពនិសសនៅរដវូវសា។   

នគ្រជើសនរសីពូជនចកថដល្បង្ហា ញពីជាំងទឺាំងននុះតចិ។   

ចាំត ចនមម  ចាំត ចសលកឹ Sigatoka 

Banana rust Diamond leaf spot 
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ជម្ៃនឺចក   

ការនគ្របើគ្របាសដ់ាំណាំចគ្រម្ុុះ នងិពជូចគ្រម្ុុះ ជាធម្មតាជាការការោរដ៏ល្អគ្របឆ្ាំងនងឹការបាំផ្លល ញសតវល្អិត។   
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សតវល្អតិនៅនល្ើនចក   

សតវល្មនូនចកអាចជកីចលូ្នៅកនងុឫសនននដើម្នចក បណត ល្ឲ្យនដើម្នចករល្ាំបាន។   
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សតវល្អតិនៅនល្ើនចក   

សតវរោសខ្លុះអាចជីកចលូ្នៅកនងុនដើម្នចក នងិឫស  
ន ើ នធវើឱ្យរ កខជាតិច ុះនខ្ា ។   

សតវដងកវូ សតវកតតូ ប និងសតវដងកវូស ជីានគ្រចើន ទាំោរសលឹកនចក។   
ដាំរ កខជាតឱិ្យបានល្អនដើម្បឱី្យសលឹកែមីល្តូោសយ់៉ា ងឆ្បរ់ ស័។   
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ជម្ៃគឺ្រតាវ   
នគ្របើពូជចគ្រម្ុុះ និងដាំណាំចគ្រម្ុុះ នដើម្បកីាត់បនថ ការខ្ូចខាត។   

Taro blight គជឺាជម្ៃអឺសតិថដល្ោនអល្់បុះោល្ខ់ាល ាំងបាំអ ត។  
ជម្ៃអឺសិតននុះវារាល្ដល្តាម្រ ៈនេលៀងនៅនពល្ បន់តត នងឹនសើម្។   
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ជម្ៃគឺ្រតាវ   

Taro shot hole - a 
minor fungal disease 

Taro mosaic virus តារ  ូស្វ ភា  ចាំត ចសលឹកនល្ឿង   
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សតវល្អតិនៅនល្ើគ្រតាវ   

រ  ពតស៌   ចនង្ហក ម្ដងកវូ   



28 

 

សតវល្អតិនៅនល្ើគ្រតាវ   

Aphids sucking sap 

សតវកតតូ ប   

នម្អាំនៅគ្រតាវ   
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ជម្ៃដឺាំ ងូថអអម្   

សលឹកដាំ ូងជាវ គ្រជវីគ្រជញួ។   
អសិត Elsinoe ទទលួ្បានអល្អាគ្រកកន់ៅនពល្ថដល្ដាីម នជវីជាត ិន ើ កន៏កើតោននល្ើពជូថដល្ម្និធនថ់ដរ។   
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ជាំងយឺ៉ា ោ៉ា    
Yam anthracnose – សលឹកអាចថគ្របជានមម  និងស្វល បម់្ នអា   នដ ស្វរអសតិ ន ើ វាកានថ់តអាគ្រកក់កនងុរ កខជាតចិាស ់ 
នៅរដវូវសា និងនៅនពល្ថដល្រ កខជាតរិងការខ្ូចខាត។  
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ជាំងយឺ៉ា ោ៉ា    

ចាំត ចសលកឹជាកថ់សតងននុះ ថដល្នកើតន ើ នដ ស្វរអសតិម្ ិ 
នបងកឱ្យោនការខ្ូចខាតធៃនធ់ៃរនទ គ្របសិននបើរ កខជាតលិ្តូោសល់្អ ។   

យ៉ា អថួដល្រងអល្ប៉ាុះោល្ន់ដ នម្នរាគថដល្ោនសលកឹតចូៗពតន៌ល្ឿង។  
រ កខជាតថិដល្ោនជាំងឺម្និគរួនគ្របើសគ្រោបក់ារដាំដ ុះនទ។    
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បញ្ញា ម្ ួចាំននួជាម្ ួដាំ ងូម្ី   

សលឹកជានរឿ ៗ ោនចាំត ចពតន៌តាន ត  
ថដល្នកើតន ើងនដ ស្វរអសិត។ ជាធម្មតា  
វាម្និនកើតន ើងនទចាំនោុះដថីដល្ោនស្វថ នភាពល្អ។ 

សលឹកចាសោ់នពតន៌ល្ឿងោនន ័ថាដខី្វុះអាសតូ។   

ដូចដាំណាំឫសភាគនគ្រចើនថដរ ដាំ ូងម្អីល្តិអាហារបានកានថ់តនគ្រចើន គ្របសនិនបើដសីម្បរូប៉ាតូាស។  
នអុះថដល្នៅសល្់ពនីេលើងោនប៉ាតូាសយមូ្នគ្រចើន។   

សលកឹខ្ចថីគ្របនៅជាពតន៌ល្ឿងនៅនពល្ថដល្ដោីនជាតជិរូ 
- ឧ. នៅតាំបនែ់មកាំនបារ នងិផ្លក ែម។   
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ដាំណាំឫស និងគ្រាបធ់ញ្ញជាតនិៅកម្ពុជា   
ដាំណាំឬស នងិគ្រាបធ់ញ្ញជាតជិានគ្រចើនសម្គ្រសបនឹងអាកាសធាត ននគ្របនទសកម្ពជុា។   
អាហារទាំងននុះគជឺា អងឹខ្នងរបសគ់្របនទស ដនូចនុះន ើងគ្រតវូស្វគ ល្ព់កួវាឱ្យបានចាស់។   

គ្រតាវ  

ដាំ ងូទល្ ់

គ្រសវូ 

ដាំ ងូជាវ  
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ដាំណាំជាឬស នងិគ្រាបធ់ញ្ញជាតអិតល្ថ់ាម្ពល្   

ដាំណាំឫស នងិគ្រាបធ់ញ្ញជាត ិគជឺាអាហារដស៏ាំខានស់គ្រោប់ថាម្ពល្។   

គ្រសវូ  

ដាំ ងូម្ ី
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ការដាំគ្រតាវ   
• គ្រតាវល្តូោសល់្អបាំអ តពកីាំពលូ្ននគល្ធ់ាំ។   
• វាអាចដ ុះល្តូោសន់ៅកនងុទកឹថដល្ោនចល្ន នងិម្លបគ់្រស្វល្។   
• វាគ្រតវូចាំណ នពល្ 6-9 ថខ្នដើម្បគី្របម្លូ្អល្បាន។   
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ការដាំដាំ ងូថអអម្   
ដាំ ងូថអអម្គ្រតវូការ៖   
• ខ្យល្ន់ៅកនងុដី។ ដាំវាកនុងពាំនកូ នបើដនីសើម្ ឬដីឥដា។   
• ដីសម្បរូប៉ាតូាសយមូ្ (នអុះ) ។   
• ទីតាាំងម្ ួនៅថដល្ោនពនលនឺែៃនពញនល្ញ។   

ដាំ ងូថអអម្ោននគ្រចើនគ្របនេទ។  
ខ្លុះល្ូតោសយ់៉ា ងឆ្បរ់ ស័  

ប៉ា ថនតអតល្អ់ាហារតិចតួចប៉ា នណណ ុះ។  
បនងកើនការដាំចគ្រម្ុុះនដើម្បនីធវើឱ្យអាហារកានថ់តគរួឱ្យចាបអ់ារម្មត៍។   
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ការដាំដ ុះថអនកខាងនល្ើ   

• នម្ើម្យ ាំគរួថតដាំនៅកនុងដរីល្ ង និងោនជជីាតិ។   
• ពួកវាគ្រតវូការគ្រពុះអាទិតយនគ្រចើន។   
• ពួកនគគរួថតោនបនង្ហគ ល្រងឹោាំថដល្ោនកាំពសគ់្របថ ល្ ២ ថម្៉ាគ្រត។   
• ថអនកធាំននថអនកខាងនល្ើនននម្ើម្យ ាំចាស់គជឺាកថនលងដល៏្អបាំអ តសគ្រោប់ការដាំ   
• កាំពលូ្នម្ើម្យ ាំគ្រតវូបានរកាទ កកនងុកថនលងគ្រតជាក ់និងសៃតួរ ូតដល្់វាដ ុះពនលក។   

ការដាំនម្ើម្យ ាំ   

A well staked yam 
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ការដាំដាំ ងូម្ ី  

 ូងម្គីរួគ្រតវូបានចម្អនិឱ្យបានល្អជានិចច  
នគ្រោុះវាោនអាកុនវូស្វរធាត ព ល្ដ៏ជរូចត់ម្ ួន ម្ ុះថា Cyanide 

ថដល្អាចគ្របម្ូល្អតុាំនៅកនុងខ្លួន  
និងនធវើឱ្យខ្ចូសរនសគ្របស្វទ។ ការចម្អនិអាហារ កវានចញ។   

ដាំ ងូម្ជីាដាំណាំឬស ថដល្ង្ហ គ្រសលួ្ដាំដ ុះ អាចទ កកនងុដ ីនងឹដ ុះកនងុដមី្ិនល្អ នងិអាចរសប់ាននពល្សៃតួ។   
ដាំថអនកន ើនននដើម្ (គ្របថវងគ្របថ ល្ ១៥សង់ទថីម្៉ាគ្រត) នៅកនងុដនីៅម្ ាំណម្ ួ។   
គ្របសិននបើដរីល្ ងវាម្និចាាំបាចគ់្រតវូជីកជាម្ ននទ។ ដាំណាំគ្រតវូបានគ្របម្លូ្អល្ជាធម្មតា ១០- ១៤ ថខ្បនា ប់ពដីាំ។  
ទិននអល្ឫសគទឺបជាងនៅកនងុដអីាស ី តីខាល ាំង និងនៅកថនលងថដល្ោនម្លប់។   
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គ្រសវូ   

• គ្រាបធ់ញ្ញជាតគិ្រតវូបាននស្វៃ  រនិងបរនិភាគបនា បព់ី កអង្ហក ម្នចញ។   

• រ កខជាតគិ្រតវូបានដាំដ ុះពគី្រាប។់   

• ទឹកជាំននអ់ាចគ្រតវូបាននគ្របើសគ្រោប់ការគ្រគបគ់្រគងនមម ។   
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នសចកតីថែលអាំតរគ ត   

ការនបាុះព ម្ាអា ននុះគអឺាចនធវើនៅបានតាម្រ ៈការាាំគ្រទដស៏បបរុសរបសក់លបឹ Rotary នន Sandy Bay នងិ District 9830។   

វាម្និអាចនៅរចួនទនបើាម នការនបដជាា ចតិត នងិការាាំគ្រទពអីនកសមគ័្រគចតិតនអសងៗ ថដល្បានថចករថំល្កទសសនៈវសិ ័ នងិបានអតល្ន់ពល្នវោរបសព់កួនគនដ ម្និ 
គតិថតពគី្របនយជនផ៍្លា ល្ខ់្លនួនដើម្បាីាំគ្រទគនគ្រោងននុះ។   

ពនិតិយន ើងវញិ បលង ់នងិការនធវើគ្រទងគ់្រទ  - Ali Lindsay, John McPhee 

ការបកថគ្រប - Sophea Nhan  

 សគ្រោប់ព័ត៌ោនល្ម្អិត សូម្ទក់ទងម្កន ើងខ្ាុាំតាម្រ ៈ៖ info@foodplantsolutions.org, នគ ទាំព័រ៖ www.foodplantsolutions.org 

Food Plant Solutions ដាំនតើរការនដ អន នោម្តាម្នាល្ននយបា  Rotary International ប៉ា ថនតម្ិនថម្នជាភាន ក់ង្ហររបស់ Rotary International   

 

រូបភាពថដល្នគ្របើនៅកនុងការនបាុះព ម្ាននុះគឺម្កពីម្ូល្ដា នទិននន័ អាហាររ កខជាតិអនតរជាតិ (Welcome - Food Plants International). 

mailto:info@foodplantsolutions.org
http://www.foodplantsolutions.org
https://foodplantsinternational.com/
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តតស់ាំាល្ន់អសងៗ   
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